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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno
— pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowe] organizacji publicznych szkot 1
publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649).

Statut Bursy Gdanskie;.
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e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji zadan wychowawczych uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktorych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne skicrowane do wychowankow, rodzicow i nauczycieli.

Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Bursy Gdanskiej. Rolg bursy, oprocz jej funkcji opiekunczej
jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z wychowankdw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie wychowankéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystgpujacych w Srodowisku bursy potrzeb
rozwojowych wychowankow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ktore zostaty okreslone w wyniku:

e Dbadan zespotu ds. analiz i badan,
e wnioskow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wnioskow i analiz z pracy Zespotu wychowawczego

e innych dokumentéw i spostrzezen - koncepcja funkcjonowania i rozwoju bursy opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia,
whnioski nauczycieli, wychowankow, rodzicow.

Glownym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie wychowankéw w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez wychowankow, rodzicow i wszystkich pracownikow bursy,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow spotecznosci placowki i wspolprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
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respektowanie praw wszystkich cztonkow spotecznosci bursy oraz kompetencji jej organow (dyrektor, rada pedagogiczna, samorzad

wychowankdow).

wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym (np. udziat organizacji stowarzyszen, instytucji wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza

1 profilaktyczng).

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej,

spotecznej i duchowej. Za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyczne, shuzy rozwijaniu u dzieci i mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci,

poszanowania dla polskiego dziedzictwa narodowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowicka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw zaburzajacych prawidtowy rozwoj. Osiagnigcie dojrzatosci we wszystkich sferach mozliwe jest

poprzez rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych wychowankow ukierunkowanych na:

samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, poczucia wlasnej warto$ci, pozytywnego obrazu tozsamo$ci w wymiarze osobistym,
spotecznym, kulturowym,

Sprawczo$¢ — Wyznaczanie i osigganie realnych celow, pozytywne nastawienie do zycia, ksztaltowanie motywacji do dziatania,
umiejetnosci podejmowania decyzji, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, planowanie wtasnego rozwoju,

relacyjnos¢ — budowanie i1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi; promowanie prospotecznych warto$ci; aktywne uczestnictwo w
zyciu spotecznym; promowanie pozytywnych wzorcow osobowych; budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych,

otwartos¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny, umiejgtnos$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii
z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych 0sob, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci,

szacunku dla odmiennosci,
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. kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego rozwigzywania problemoéw, podejmowanie dziatan na rzecz twdrczego rozwoju (wspélpraca z

instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej).

PODSTAWOWE DANE O PLACOWCE
Bursa Gdanska zostata utworzona w dniu 01.09.2005 r. jako placéwka zapewniajacg opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania
nauki poza miejscem statego zamieszkania. Wychowankowie to mtodziez uczaca si¢ w ponadpodstawowych szkotach na terenie Gdanska.
Pierwotne 1 najwazniejsze prawo do wychowywania maja rodzice, a bursa przyjmuje rol¢ wspierajaca na okres pobytu wychowankow w
placowce. Funkcje t¢ realizuje w oparciu o Program Wychowawczo — Profilaktyczny.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny opisuje w sposob calosciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym oraz
profilaktycznym skierowane do wychowankow, rodzicow i wychowawcow, uwzgledniajace wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej

diagnozy potrzeb wychowawczych i srodowiskowych spolecznosci bursy.

MISJA | WIZJA BURSY
Misja bursy jest opieka i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata oraz Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow
spotecznych. Bursa zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju wychowankéw w wymiarze fizycznym, intelektualnym, psychicznym i
spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng. Misjg bursy jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako podstawy zycia
w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja bursy jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan

ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo wychowankow, nauczycieli 1 rodzicow.



,Zeby swiat byf lepszy, Ronieczna jest mifos¢ do Razdego czfowieka.
1 tolerancja, bez wzgledu na rase, religie i narodowosé.”
Irena Sendlerowa

W procesie wychowania, opieki i ksztatcenia bursa realizuje swoje zadania poprzez:

o wskazywanie wzorcoOw postepowania i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi wychowanka,

o rozwijanie poczucia tozsamosci i dumy narodowej oraz §wiadomosci obywatelskiej,

o ksztaltowanie u wychowankow poszanowania godnos$ci wlasnej i innych,

o ksztaltowanie postawy aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za innych,
o promowanie zdrowego stylu zycia i skuteczne zapobieganie wspdtczesnym zagrozeniom.

W oparciu o te wartosci, ksztattowanie i rozwijanie whasciwych postaw odbywa si¢ zarowno W czasie codziennych, statych oddziatywan
opiekunczo — wychowawczych, jak i zaje¢ o charakterze dydaktycznym. Dziatania opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne orientujemy na
dobro wychowankow, tworzac warunki dla intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju, a takze ich dalsze
zycie. Przygotowujemy miodziez do swiadomego i racjonalnego funkcjonowania w $wiecie dorostych oraz do petnienia rél spotecznych.

Realizujemy swoje zadania we wspotpracy z rodzicami wychowankow, szkotami, do ktérych uczeszczaja, poradniami psychologiczno —
pedagogicznymi, w tym specjalistycznymi oraz instytucjami wspomagajacymi opieke, wychowanie i profilaktyke. Diagnozujemy potrzeby i
oczekiwania wychowankoéw i ich rodzicéw. Okresowo przeprowadzamy badania, diagnozowanie i ocenianie jakosci pracy bursy, a wyniki
ewaluacji wykorzystujemy do statego doskonalenia dziatalno$ci placowki we wszystkich obszarach jej funkcjonowania. W realizacji wszystkich

dziatan Kierujemy si¢ uniwersalnymi warto$ciami oraz poszanowaniem praw i godnosci cztowieka.

SYLWETKA ABSOLWENTA BURSY GDANSKIEJ
Zadania zawarte w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry
niezaleznie od swoich indywidualnych cech osobowos$ci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespol cech uniwersalnych,

warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.
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Celem dziatania Bursy Gdanskiej jest przygotowanie wychowankow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Dazymy do tego, aby wychowanek opuszczajaCy nasza
placowke w zwigzku z ukonczeniem nauki w swojej szkole bedzie :

e kierowat si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znat i stosowat zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e Szanowat siebie i innych,

e prezentowal aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e znat histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje bursy,

e przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
e znat i rozumiat zasady wspotzycia spotecznego,

e wykazywat si¢ tolerancyjnym zachowaniem,

e korzystat z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywat narzedzia i technologie informatyczne,
e ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiadat wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o

bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

eszanowat potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy,

e prawidtowo funkcjonowat w zespole.

CELE OGOLNE:
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Praca wychowawcza w placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:
1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, chegci do zycia i witalnosci, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie $§wiadomo$ci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej 0osOb z najblizszego otoczenia wychowankdw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie

postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza w bursie obejmuje w szczegolnosci:
1) ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci wychowankow oraz budowanie prawidlowych relacji poprzez organizowanie spotkan z grupami

wychowawczymi, prowadzenie zaje¢ integracyjnych,
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2) ksztaltowanie i doskonalenie u mtodziezy postaw prospolecznych poprzez konsekwentne egzekwowanie regulaminOw i zasad oraz ich

przestrzeganie,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami wychowankéw w celu budowania spdjnego systemu wartoSci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych poprzez dostarczanie wzorcoéw i przyktadow do

nasladowania,
4) przygotowanie do aktywnego udziatu w kulturze i sztuce poprzez zwracanie uwagi na kultur¢ bycia w codziennym zyciu,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji wychowankéw z

nauczycielami i innymi pracownikami bursy,
6) doskonalenie umiej¢tnosci wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z wychowankami oraz ich rodzicami,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow lub opiekunow.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicow i wychowawcOw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy,
rozpoznawania Wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu

przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych wychowankow,
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3) doskonalenie kompetencji wychowawcow i rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depres;ji,

4) poszerzanie wiedzy wychowankow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia COVID-19)

na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w bursie i poza nig,

5) ksztattowanie u wychowankOw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i

wyrazania wlasnych emocji,
6) poszerzanie wiedzy wychowankdw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych5,

7) doskonalenie kompetencji wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:
1) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankow, ich rodzicbw w przypadku uzywania $rodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankdw, rodzicOw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej,

depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

3) przekazanie informacji wychowankom, rodzicom oraz wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie wychowankow oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania wychowawcoéw oraz o metodach

wspotpracy szkot 1 placowek z Policjg w sytuacjach podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych.
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Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
1) wspieranie wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan, uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

2) wspieranie wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $Srodowiskowa sg w wyzszym stopniu narazeni na

podejmowanie zachowan ryzykownych,

3) wspieranie wychowankow, u ktdrych rozpoznano objawy uzywania $rodkéw odurzajacych lub wystgpowania innych zachowan

ryzykownych.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:
1) realizowanie programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych

oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci

zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych,

nowych substancji psychoaktywnych przez wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
4) poszerzenie kompetencji rodzicéw, wychowawcdéw w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji,

5) doskonalenie zawodowe wychowawcow w zakresie realizacji interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez

wychowankdéw zachowan ryzykownych.
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor bursy:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego,
e stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej bursy,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie Wychowania, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji

wychowawcow,
e wspdlpracuje wychowawcami, psychologiem oraz Samorzgdem Wychowankow,
e nadzoruje zgodnos¢ dziatania bursy ze statutem, w tym dba o przestrzeganie praw wychowankow, kompetencji organow bursy,

e motywuje nauczycieli do opracowania modelu wsparcia i pomocy wychowankom przezywajgcym trudno$ci psychiczne,
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e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci bursy do budowania dobrych wzajemnych relacji, jako czynnika zwiekszajgcego skuteczno$¢ i

efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ do oczekiwan wychowankéw w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, kulturg , z zachowaniem zasad sanitarnych,

e nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

« uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej bursy i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng wychowankéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezpo$rednich kontaktéw z
rowiesnikami,

o dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych wychowankdw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i
przestepczoscia, a takze depresja,

e uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Wychowawcy:

e wspolpracujg z innymi wychowawcami, psychologiem, specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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diagnozuja sytuacje wychowawcza w grupie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
rozpoznajg potrzeby wychowankéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe, W tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien wychowankow,
wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy wychowanka,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla grupy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania grupy i potrzeby wychowankow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja rodzicOw z prawem wewngtrznym bursy i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami,

wspieraja wychowankow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

dbajg o dobre relacje wychowankdw w grupie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy

grupowej,
wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

. Zespol Wychowawczy:
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e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z

instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz wychowankow, propozycje modyfikacji zasad karania, nagradzania,
« analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego dyscyplinowania ,
e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowaweczej i profilaktycznej bursy,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania systemu ochrony zdrowia psychicznego wychowankow.

5. Psycholog:
« diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej wychowankow,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania systemu ochrony zdrowia psychicznego,
e zapewnia wychowankom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami wychowankOw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia

psychologicznego,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom,

e wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces wychowawczy i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w

tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
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e Wwspiera wychowawcoOw, inne osoby pracujgce z wychowankami w identyfikacji problemow, w tym wczesnych objawow depresji, a

takze w udzielaniu im wsparcia,

o aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia wychowankow i rodzicow, stuzy doradztwem

dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow i prowadzeniu zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznos$ci, jako czynnika zwigkszajacego

skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.
6. Rodzice:
® zapoznajg si¢ z treScig regulamindéw i obowigzujacych w bursie dokumentow,
® zasiegaja informacji na temat zachowania swoich dzieci w bursie,
e wspoOlpracuja z wychowawcami grupy swojego dziecka,
e informujg o nieobecnosciach dziecka w bursie,
e wywigzuja si¢ z deklarowanych zobowigzan zwigzanych z pobytem dziecka w bursie,

e dbajg o zapewnienie bezpiecznej drogi do 1 z domu do bursy,

e informuja wychowawcoéw o zdrowiu oraz pojawiajacych sie problemach swojego dziecka i rodziny mogacych mie¢ wptyw na jego
funkcjonowanie w bursie.

7. Samorzad wychowankow

e reprezentuje postawy i potrzeby $rodowiska wychowankow,
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e inspiruje 1 organizuje zycie kulturalne wychowankoéw, dzialalno$¢ oswiatowa, sportowa oraz rozrywkowa, zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi, W porozumieniu z wychowawcami i dyrektorem,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawczym i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

propaguje ide¢ samorzadnosci i demokracji,

dba o dobre imi¢ bursy oraz wzbogaca jej tradycje.

Dzialania wychowawcze i profilaktyczne Bursy Gdanskiej na rok szkolny 2022/2023 zaplanowano na podstawie:

. wnioskow i rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonej przez Zespot Wychowawczy analizy realizacji obowigzujacego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

. wnioskow zespolu ds. badan i analiz,

. wnioskow z nadzoru pedagogicznego

oraz podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 i priorytetow rozwoju oswiaty w
Gdansku. Sposob realizacji zadan ujetych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym bedzie dostosowany do specyfiki grup
wychowawczych w poszczegélnych budynkach bursy i struktury spotecznosci wychowankéw tam mieszkajgcych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej zostaly ukierunkowane na:

e potrzeby wychowankdw w zakresie wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wzmacnianie prawidlowego funkcjonowania wychowankow w bursie, ksztalttowanie prawidtowych relacji spotecznych i poczucia
przynaleznosci do grupy,

e ksztaltowanie postaw tolerancji, wrazliwosci i checi pomocy innym ludziom,

e tworzenie warunkow i sytuacji wychowawczych do réznorodnej aktywnos$ci na terenie bursy,
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e rozbudzanie potrzeb w zakresie korzystania z kultury,

e przygotowanie miodziezy do podejmowania odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania - podnoszenie wiedzy na temat procedur,

regulamindw,

e ksztaltowanie postawy dbatosci o zdrowie — promocja zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

ZADANIA ZAPLANOWANE DO REALIZACJI ZOSTALY PODZIELONE NA NASTEPUJACE OBSZARY
PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ:

OPIEKA | DBALOSC O BEZPIECZENSTWO WYCHOWANKOW

Zadania

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Zakwaterowanie mtodziezy, zapoznanie z kadrg pedagogiczng, personelem oraz budynkiem

wicedyrektorzy,

bursy. wychowawcy wrzesien
Zapoznanie z organizacja zycia w bursie, Statutem, Regulaminem BG, procedurami | dyrektor, wrzesien
obowigzujacymi w placowce. wicedyrektorzy,

Szczegotowe omowienie regulaminu placowki, zasad bezpiecznego zachowania, przepiséw | wychowawcy

BHP i p. poz. Wskazanie drog ewakuacyjnych i1 zasad zachowania podczas alarmu
pozarowego. Systematyczne informowanie i1 przypominanie wychowankom o sposobach
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

Calodobowy monitoring bezpieczenstwa wychowankow.

Realizowanie programu ,Integracja” — wzmocnienie relacji rowiesniczych, praca nad
rozumieniem emocji, komunikacja interpersonalna — czynniki sprzyjajace i zaburzajace.
Wspieranie wychowankéw w adaptacji do nowego Srodowiska. Rozwijanie umiejetnosci

zespot d.s. profilaktyki
wychowawcy

wrzesien/pazdziernik
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wspoéldziatania w grupie, poczucia akceptacji i przynaleznosci. Praca nad budowaniem
relacji wychowawca-wychowanek opartych na zyczliwosci, zrozumieniu i empatii.

Wdrazanie do wspdlnej odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne 1 wszystkich 0sob
przebywajacych w bursie - pogadanki, biezagce rozmowy, plakaty informacyjne.

Pogadanki na temat konieczno$ci zglaszania przypadkoOw zagrozenia zdrowia |
bezpieczenstwa wspotmieszkancow zaistnialych w réznych sytuacjach — zte samopoczucie
wilasne 1 kolegow, zauwazone usterki sprzetu i urzadzen w pokojach, tazienkach, §wietlicach.

wychowawcy
wicedyrektorzy

| semestr

Diagnozowanie potrzeb wychowankoéw w zakresie opieki i wychowania. Rozpoznawanie
sytuacji rodzinnej, materialnej, zdrowotnej, prawnej, pomoc w staraniach o uzyskanie
dofinansowania pobytu wychowankom w trudnej sytuacji finansowe;j.

Udzielanie wychowankom wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

wychowawcy,
psychologowie

wychowawcy,
psychologowie

wrzesien/pazdziernik

caty rok

Ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie, szacunku w relacjach kolezenskich -
zajecia na temat relacji rowie$niczych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Wyjasnianie
zwigzku migdzy respektowaniem zasad obowiazujacych w bursie a szacunkiem wobec
innych mieszkancow i ich bezpieczenstwem. Empatia w codziennym zyciu - omawianie
sytuacji w bursie.

wychowawcy

caty rok

Wdrazanie do samodzielno$ci w bursie 1 brania odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie w
zakresie porzadku w pokojach i1 pomieszczeniach wspolnego uzytkowania, poczynione
szkody, zglaszanie usterek.

wychowawcy

caty rok

Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po miescie, Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych ze specyfiki potozenia budynku, korzystania z drég mato
uczeszczanych, poruszania si¢ w godzinach wieczornych i nocnych. Wychowankowie -
uczestnicy drog jako kierowcy i piesi.

wychowawcy

caty rok

Dzialania w zakresie opieki, bezpieczenstwa i integrowania wychowankow z Ukrainy:
- indywidualne rozmowy, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, pomoc w
przezwyci¢zaniu bariery jezykowej,

wychowawcy

caly rok
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- poznawanie kultury, ukazywanie réznic i podobienstw dla obydwu krajow,

- dbanie o wlasciwe relacje rowiesnicze w oparciu o tolerancj¢ wobec réznych religii, kultur,
szacunek wobec 0sob innej narodowosci.

Wilaczanie wychowankow z Ukrainy w zycie bursy, organizowanie wspolnego spedzania
czasu podczas roznych, aranzowanych przez wychowawcow sytuacji.

Budowanie relacji z rodzicami/opiekunami - pozyskanie informacji dotyczacych potrzeb
wychowankoéw, ich niepokojow, obaw. Informowanie o rodzajach wsparcia, jakie mogag
uzyskac¢ w bursie i innych instytucjach.

KSZTALTOWANIE PRAWIDLOWYCH POSTAW SPOLECZNYCH I OBYWATELSKICH

Zadania Osoba odpowiedzialna | Termin realizacji
Zapoznanie nowych wychowankow z sylwetka patronki bursy - Ireny Sendlerowej. Zajecia z | wychowawcy wrzesien/pazdziernik
wykorzystaniem materialdow zwigzanych z nadaniem imienia Bursie Gdanskiej — prezentacje
i filmy zrealizowane w placowce.
Uroczyste obchody Dnia Patronki. Slubowanie wychowankow klas pierwszych. wicedyrektorzy, zespot pazdziernik 2022
Organizacja pocztu sztandarowego - wyb6r wychowankéw, omowienie ceremoniatu, | d.S. organizacjl Imprez i
przygotowanie do petnienia funkcji. uroczystosci
Ksztattowanie $wiadomosci dziedzictwa narodowego. Wskazywanie autorytetow i wzorcow | wychowawcy caly rok

moralnych - rozmowy, pogadanki, konkursy, gazetki nt. uniwersalnych wartosci i ich
poszanowania. Ukazywanie wychowankom przyktadow ,,ludzi wielkich” dla historii i
kultury narodowej.
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Poruszanie probleméw o0so6b zagrozonych dyskryminacjg — zwrOcenie uwagi na
przystugujace im prawa. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu wychowankow z
roznymi problemami, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw niepelnosprawnych oraz
pochodzacych z innych krajéw. Omoéwienie rdznych rodzajow niepetnosprawnosci i
problemow osob niepelnosprawnych.

wychowawcy

caty rok

Ksztaltowanie prawidtowych relacji rowiesniczych, poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci
bursy. Zasady konstruktywnego dialogu i budowania pozytywnych relacji.

Pomoc w zrozumieniu relacji kolezenskich, jak znalez¢ swoje miejsce w grupie rowiesnicze;j.
Cwiczenia i warsztaty z zakresu nabywania kompetencji spotecznych.

Mediacje roéwiesnicze jako sposdb rozwigzywania konfliktow.

wychowawcy, psycholog

caty rok

Okres dojrzewania jako wazny etap w zyciu mlodego cztowieka — spotkania z mlodzieza.

wychowawcy, psycholog

caty rok

Dzien Zaduszny — pami¢tamy o tych, ktdrzy odeszli — rozmowy z wychowankami, wyj$cia
na cmentarze — m.in. Cmentarz nieistniejagcych cmentarzy.

wychowawcy

pazdziernik/listopad

Obchody najwazniejszych $wiagt narodowych — Konstytucji 3 Maja, Dnia Niepodleglosci -
pogadanki, gazetki. Wyjscia do miejsc pamieci - Muzeum II wojny $wiatowej, Westerplatte,
IPN. Ksztaltowanie szacunku do symboli narodowych — Dzien Flagi. Zajgcia na temat
patriotyzmu.

wychowawcy

caty rok

Rozbudzanie zainteresowania wychowankow kwestiami zwigzanymi z ochrong srodowiska,
w tym ochrong powietrza, zmianami klimatu, zanieczyszczeniem $rodowiska. Rozwijanie
proekologicznych nawykéw. Edukacja w zakresie segregowania $mieci w ramach akcji
,»Czysty Gdansk”. Kontynuacja dziatah z cyklu ,,Gdansk bez plastiku”. Udzial w
trojmiejskich akcjach proekologicznych. Wdrazanie do oszczedzania wody i pradu.

wychowawcy

caty rok

Przygotowanie do zycia rodzinnego - ksztaltowanie cech takich jak :odpowiedzialno$¢ za
drugiego czlowieka, umiejetnosci wzajemnej pomocy, zrozumienia, rozwigzywania
konfliktéw, uczenie gospodarowania wlasnym budzetem, wdrazanie do wykonywania prac
porzadkowych 1 gospodarczych.

Kultywowanie tradycji zwigzanych ze §wigtami i zyciem rodzinnym — Boze Narodzenie,
urodziny, imieniny, Wielkanoc, Dzien Matki i in. Pamietamy o 18-latkach - uroczyste
urodziny.

wychowawcy

caly rok
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Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwo$ci na potrzeby drugiego czlowieka.
Propagowanie akcji charytatywnych i udziat w projektach wolontariackich organizowanych
w Gdansku. Organizacja w bursie Dnia ,,Tumbo”. Honorowe krwiodawstwo - Akcja oddaj
krew. Wspoélpraca z domami seniora. Dzialania na rzecz schroniska dla zwierzat. Akcja
,,Ciapkowo”. Zbieranie plastikowych nakretek.

wychowawcy,

caly rok

Realizowanie programu — , Multikulturowo$¢”, w tym m.in. organizacja spotkan
tematycznych z udzialem wychowankow z Ukrainy, tradycje i zwyczaje innych krajow.

zespot d.s. profilaktyki,
wychowawcy

styczen-marzec 2023

NAUKA | WSPIERANIE ROZWOJU WYCHOWANKOW

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Diagnozowanie probleméw i potrzeb edukacyjnych. State monitorowanie postgpow w nauce

wicedyrektorzy,

oraz frekwencji na =zajeciach szkolnych. Organizowanie systemu  pomocy, w tym | wychowawcy, caly rok
samopomocy kolezenskiej. Wspolpraca z rodzicami, szkota, psychologiem, innymi | psychologowie

instytucjami.

Tworzenie warunkow do rozwijania przez wychowankow zainteresowan, pasji, talentow, | wychowawcy caly rok
umiejetnosci. Udziat wychowankdéw w organizacji imprez, uroczysto$ci, zachecanie do

eksponowanie ich tworczosci.

Uswiadamianie wychowankom konieczno$ci wlasciwej organizacji pracy i planowania swoich | psychologowie caly rok

zadan. Zapewnienie odpowiednich warunkow do nauki - pokoje cichej nauki, biblioteczka,

wychowawcy
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dostep do internetu. Przeciwdziatanie ztym nawykom utrudniajgcym efektywna nauke.

Motywowanie wychowankéw do wywigzywania si¢ z obowigzkéw szkolnych,
systematycznej i sumiennej pracy. Zachecanie do wykorzystywania swoich zdolnosci i
predyspozycji w nauce szkolnej, na miarg swoich mozliwosci.

wychowawcy
psychologowie

wedlug potrzeb

Pomoc uczniom szkoét sportowych w pogodzeniu nauki z treningami — efektywne planowanie
czasu poswigcanego na uczenie si¢. Wspieranie w przypadku probleméw zwigzanych ze
zme¢czeniem, niezadowoleniem z wynikéw sportowych. Uczenie sposobow radzenia sobie z
przestrzeganiem zasad obowigzujacych w bursie wychowankow, ktorych rozklad zajeé to
utrudnia.

wychowawcy
psychologowie

wedtug potrzeb

Nauka poruszaniu si¢ na rynku pracy - poszukiwanie pracy, analizy ofert, wypetnianie
dokumentow, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Prawa i obowiazki pracodawcy i pracownika dotyczace przepisow BHP w zaktadzie pracy,
zawieranie umow.

wychowawcy

caty rok

Pomoc w wyborze kierunku dalszego ksztalcenia - okreSleniu predyspozycji zawodowych,
wskazywanie mozliwosci pozyskiwania informacji o uczelniach, stypendiach, aplikowaniu na
uczelnie zagraniczne .

wychowawcy
psycholog

caty rok

Jak pokonaé¢ strach podczas publicznych wystapien — stres na lekcjach, podczas ustnych

psychologowie

caty rok

egzaminow, konkursow, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach — zajecia warsztatowe. | wychowawcy
EDUKACJA KULTURALNA
Zadania Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
Rozbudzanie potrzeb  kulturalnych  wychowankéw — rozmowy, pogadanki,

organizowanie wyj$¢ do: kin, teatrow, filharmonii, muzeéw, na koncerty, wystawy. | wychowawcy

Dostarczanie informacji o imprezach kulturalnych w trojmiescie.

caty rok

Realizowanie programu — ,.Zajecia w plenerze” — poznawanie trojmiasta — miejsc | zespot d.s. profilaktyki
historycznych, kultury i rekreacji, rozwijanie zainteresowan. wychowawcy

marzec-czerwiec
2023

Edycje tematycznych gazetek $ciennych (tworcy i ich dzieta) z dziedziny literatury, | wychowawcy

sztuki, nauki, techniki oraz sportu, filméw fabularnych, dokumentalnych. Cykliczne
organizowanie projekcji wartosciowych filmow. Dziatalno$§¢ dyskusyjnych kot
filmowych.

Wyrabianie nawyku siegania po ksigzke. Dyskusje na temat ostatnio przeczytanej

caty rok
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ksigzki. Organizowanie wspolnego czytania wybranych dziet literatury narodowe;j.
Prowadzenie kroniki bursy, zbieranie materialow dokumentujacych rézne wydarzenia. K. Krakowska, wychowawcy | caty rok
Organizowanie zaje¢ wokalno - muzycznych oraz teatralnych. Przygotowywanie | M. Osinska, wychowawcy caly rok
przedstawien dla calej spotecznosci bursy.
Pomoc wychowankom w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, talentoéw. Motywowanie do | wychowawcy caly rok
aktywnoS$ci poprzez prezentacje osiggni¢¢ wychowankow (pokazy artystyczne, wystawy | zespoty dekoratorskie
prac plastycznych, literackich). Zajgcia plastyczno - dekoratorskie.
Pielegnowanie tradycji bursy. Spotkanie z historia Bursy Gdanskiej — zapoznanie | wychowawcy, opiekunowie | caty rok/ wg
wychowankow z faktami zwigzanymi z dzialalno$cia placowki, nadaniem imienia. | samorzadu, kalendarium
Udziat wychowankéw w imprezach bursowych — andrzejki, spotkania wigilijne w | zespot d.s. organizacji imprez
grupach, walentynki, pozegnanie maturzystow, zakonczenie roku szkolnego. 1 uroczystosci
Przestrzeganie zasad kultury osobistej w codziennym funkcjonowaniu - w kontaktach | wychowawcy caty rok
réwiesniczych i1 z dorostymi, zwracanie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.
Uwrazliwianie na kultur¢ zachowania w réznych miejscach i sytuacjach, estetyczny
wyglad, stosowny ubior.
Woycieczki i spacery po Gdansku, zwiedzanie miasta, poznawanie historii i zabytkéw. | wychowawcy caty rok

DBANIE O ZDROWIE | PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Biezace zwracanie uwagi i1 przypominanie o wiasciwych nawykach higienicznych -
dezynfekowanie i mycie ragk, wietrzenie pokoi 1 utrzymywanie ich w nalezytej czystosci,
przestrzeganie regulaminéw zachowania w pomieszczeniach wspolnych, w szczegolnosci
podczas spozywania positkow. Uswiadamianie wychowankom, ze w miejscu zbiorowego
zamieszkania istnieje zagrozenie rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych. Systematyczne
przypominanie o koniecznosci informowania wychowawcOw 0 niedyspozycji zdrowotnej.
Wdrazanie do przestrzegania porzadku w pokojach i innych pomieszczeniach. Codzienne
sprawdzanie czystosci. Organizowanie generalnych porzadkow. Przeprowadzanie
konkursu czystosci.

wychowawcy

caty rok
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Rozmowy i systematyczna nauka dbania o higien¢ osobistg ze szczegdlnym zwrdceniem | wychowawcy grup caty rok
uwagi na potrzeby okresu dorastania.
Organizacja dni profilaktyki z r6znych obszarow. wychowawcy, caty rok

psychologowie
Profilaktyka depresji — ksztaltowanie $wiadomoS$ci na temat specyfiki choroby wérod | psychologowie caty rok
wychowankow i rodzicéw - konsultacje indywidualne z wychowankami, konsultacje dla
rodzicow.
Stabilizacja emocjonalna - ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci  wychowankow | wychowawcy, psycholog, | caty rok
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych, konfliktowych. konsultacje ze

specjalistami
Pogadanki na temat szanowania produktow zywnosciowych, ich wlasciwego | kadra pedagogiczna caly rok
przechowywania. Ksztatltowanie u wychowankéw postawy odpowiedzialnych i
racjonalnych zakupow.
Podjecie dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania nieprawidlowym nawykom | wychowawcy, caty rok
zywieniowym — pogadanki, spotkanie z dietetykiem. Zachg¢canie do regularnego | opiekunowie komisji
korzystania z positkow w bursie, rezygnowanie z fast foodow. stoldwkowych
Wptyw aktywnos$ci ruchowej, racjonalnego rozktadu dnia, odpowiedniego wypoczynku | wychowawcy caty rok
nocnego na kondycj¢ fizyczng i psychiczng cztowieka - pogadanki, zajecia edukacyjne,
dyskusje, rozmowy indywidualne, ulotki informacyjne, plakaty promujace zdrowy styl
zycia.
Zajecia sportowo - rekreacyjne na $wiezym powietrzu oraz korzystanie z sal | wychowawcy, caty rok/wedlug
gimnastycznych i boisk. Udziat w zawodach i turniejach sportowych. opiekunowie kot kalendarium
Ksztattowanie u wychowankow zainteresowania sportem, zachecanie do wspdlnych wyj$¢ | sportowych, wydarzen
na imprezy sportowe organizowane w trojmiescie.
Redagowanie gazetek $ciennych, rozpowszechnianie materiatdbw informacyjnych o | wychowawcy caty rok
tematyce zdrowotnej.
Zajecia warsztatowe - podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przeprowadzane | wychowawcy caty rok

przez specjalistéw z zakresu ratownictwa medycznego.
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AKTYWNOSC I SAMORZADNOSC WYCHOWANKOW

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Biezace zachecanie wychowankow do podejmowania aktywnos$ci na rzecz spolecznosci
bursy, wiaczanie do organizowania zaje¢, imprez, uroczystosci, prac porzadkowych,
dekoratorskich. Ksztattowanie umiejetnosci planowania i organizowania.

Angazowanie wychowankéw do dbatosci o wyglad placowki. Wykonywanie razem z
wychowawcami dekoracji, elementow wystroju wspdlnych przestrzeni.

wychowawcy,
opiekunowie samorzadu,
opiekunowie kot
dekoratorskich,

caty rok

Organizacja wyborow do MRB. Przydzial obowigzkow,
samorzadow w kazdym budynku i MRB.

opracowanie plandéw pracy

Rozwijanie umiejg¢tnosci wspdlpracy w grupie, organizowania i planowania dziatan na

rzecz spotecznos$ci bursy 1 ich efektywnej realizacji.

opiekunowie samorzadu

wrzesien/pazdziernik
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Podnoszenie  $§wiadomo$ci wychowankéw na temat dziatalnoSci samorzadu | wychowawcy, caty rok
wychowankéw 1 wplywu na codzienne zycie w bursie. Stala wspotpraca przedstawicieli | opiekunowie samorzadu
samorzadu z pozostalymi wychowankami, uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.
Debata na temat etyki zachowania wychowanka Bursy Gdanskiej. Na podstawie J. Banach | semestr
wypracowanych wnioskow opracowanie kodeksu etyki wychowanka. opiekunowie samorzadu
Organizowanie dyskusji, debat na tematy nurtujace mlodziez celem rozwigzywania | wychowawcy caty rok
wspolnych problemdéw dotyczacych mieszkancow bursy.
Organizowanie spotkan z przedstawicielami samorzadu lokalnego, organizacji | wychowawcy caly rok
pozarzadowych — podnoszenie $wiadomos$ci wplywu aktywno$ci spotecznej i
obywatelskiej na codzienne zycie.
State podnoszenie $wiadomosci wychowankow na temat regulaminOw, procedur, zasad | wicedyrektorzy, caly rok

obowigzujacych w bursie oraz wartosci etycznych.

wychowawcy

PROFILAKTYKA ZAGROZEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zadania Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
State podnoszenie poziomu bezpieczenstwa wychowankéw w roéznych obszarach. | wicedyrektorzy, caly rok
Przeciwdziatanie wystepowaniu ryzykownych zachowan. Spotkania z Policja, Straza | wychowawcy
Miejska, kuratorami sgdowymi - uswiadamianie odpowiedzialno$ci prawnej w zaleznosci
od wieku wychowankow.
Przemoc — rozne jej rodzaje. Jak rozpoznawaé symptomy przemocy. Wskazywanie 0sob i | psycholog, caly rok
miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, zachecanie do zglaszania sytuacji przemocy i do | wychowawcy
korzystania ze wsparcia.
Uswiadamianie przyczyn zachowan ryzykownych w mtodym wieku. Uczenie radzenia | wychowawcy, caty rok
sobie w sytuacjach nacisku grupy, ¢wiczenie umiejetnosci odmawiania, asertywnosci. psycholog
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Rozwijanie  czynnikoOw chronigcych - $wiadomosci wiasnych przymiotéw i zalet,
uwrazliwianie na pozytywne cechy innych ludzi - ¢wiczenia praktyczne w udzielaniu oraz
przyjmowaniu pozytywnych informacji, komplementow. Udzielanie pochwat, nagradzanie
wychowankow.

wychowawcy,
wicedyrektorzy

caty rok

caty rok

Dostarczanie informacji na temat szkodliwego dziatania papieroséw, alkoholu oraz
srodkéw odurzajacych. Zwracanie uwagi na konsekwencje zdrowotne i spoteczne ich
stosowania. Przeciwdziatanie uzaleznieniom - =zajecia na temat mechanizméw
powstawania uzaleznien - pogadanki, filmy edukacyjne. Zorganizowanie spotkania z
lekarzem toksykologiem.

zespot d.s. profilaktyki,
wychowawcy

caty rok

Realizowanie programu — ,,Bezpieczenstwo w sieci”, w tym odpowiedzialne korzystanie
z zasobow dostgpnych w sieci. Omowienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu i medidow spolecznosciowych. Ksztattowanie krytycznego podejécia do tresci
tam publikowanych. Zagrozenia zwigzane 2z nadmiernym korzystaniem z gier
komputerowych.

zespot d.s. profilaktyki,
wychowawcy

| semestr

Ksztattowanie umiejetno$ci korzystania z pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Rozpowszechnianie informacji o telefonach alarmowych oraz liniach zaufania.

wychowawcy

caly rok

Przygotowywanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
czynnikéw chronigcych 1 bedacy pozytywng formy spedzania czasu wolnego oraz dziatan
zaspakajajacych potrzebe sukcesu, przynalezno$ci, podnoszenia samooceny.

wychowawcy

caly rok

Opracowywanie i biezace wdrazanie do realizacji programéw profilaktycznych w
zaleznos$ci od potrzeb wychowankéw w danym budynku bursy.

Zespot wychowawczy

caty rok

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i

podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
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1)
2)
3)
4)
5)

6)

obserwacje zachowan wychowankow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentac;ji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod wychowankow, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Bursy Gdanskiej im. Ireny Sendlerowej

przyjeto Uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 15 wrzesnia 2022 r.
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